Calcio Puro
de Leche

Descripcion del Producto

Los nutricionistas estan de acuerdo en que los
productos lacteos son la mejor fuente de calcio y
el Calcio Puro de Leche es realmente calcio de
leche. El Calcio Puro de Leche es en realidad un
“complejo mineral de leche” que no sélo contiene
calcio sino otro gran numero de minerales y
vitaminas esenciales. Esto incluye el magnesio,
fosfato, potasio, hierro, cobre, zinc 'y vitamina D.
Todos estos nutrientes tienen su propia funcion en
el crecimiento ¢seo y desempefnan muchos otros
papeles en su salud.

Productos Complementarios

El Calcio Puro de Leche forma parte del su
Paquete de Suplementos Diarios Esenciales,
por lo tanto, usted puede tomar este producto
junto con todos los productos Immunotec para
mantener la salud y el bienestar.
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Dosis diaria:

Dos tabletas diarias. El calcio se absorbe mejor cuando se toma por menos de 500 mg a
la vez. Por lo tanto, si esta tomado mas de 2 tabletas diarias, se le recomienda que las divida.

Ingredientes Principales

Calcio. De la fuente que nos proporciona el mejor
calcio de la naturaleza; jLa leche! Cada porcion
diaria proporciona 500 mg de calcio derivado de
la leche que son la forma y cantidad perfectas
para complementar una dieta saludable.

Vitamina D. La vitamina D es un nutriente de vital
importancia para la salud humana. No solo nos
ayuda a absorber y a utilizar el calcio sino que
también es muy importante para el sistema
inmunitario, el sistema nervioso, el corazon, el
cerebro y mas.

Magnesio. El magnesio no solo es importante
para los dientes y los huesos, sino que también
juega un papel importante en mas de 300
reacciones quimicas en el cuerpo.

Fosforo. El fosforo es el segundo mineral mas
abundante en el cuerpo humano después del
calcio y trabaja muy de cerca con éste para
mantener huesos y dientes saludables. La mayoria
de productos para la salud de los huesos no
incluyen fosforo.

Potasio. El potasio es un electrolito importante en
el balance de &cido-base y juega un papel
importante en el mantenimiento de la densidad de
los huesos.

Hierro. El hierro es importante tanto para el
fortalecimiento como para el crecimiento.

Cobre. Un mineral que ayuda a la maduracion
tanto del colageno como de los huesos.

Zinc. El zinc es otro factor importante en la
mineralizacion de los huesos vy la estructura del
colageno.

Caracteristicas

e | os productos lacteos son la mejor fuente
de calcio. El Calcio Puro de Leche es calcio
real de leche.

Contiene la combinacion ideal de calcio y
vitamina D y las proporciones calcio-fosforo
similares a las del hueso humano.

Es mas facilmente absorbido que el carbonato
de calcio. Contiene calcio, fosforo, magnesio,
potasio, cobre, zinc y hierro en forma natural,
importantes componentes en el metabolismo
6seo.

El Calcio Puro de Leche puede ser ingerido
a cualquier hora del dia y no necesariamente
con las comidas.

El cuerpo absorbe mejor el calcio en pequenas
cantidades; por lo tanto, un suplemento en
dosis bajas, tomado varias veces al dia,

como es el caso del Calcio Puro de Leche,

es el suplemento ideal.

El consumo de calcio de leche ha sido asociado
con bajos niveles de obesidad.

Beneficios

El consumo de calcio es de critica importancia a
través de todo nuestro ciclo de vida, ya que:
e Mantiene un esqueleto saludable

® Previene la osteoporosis
® Regula los latidos del corazon

e Induce la contraccion apropiada de
los muUsculos

e Estimula las transmisiones nerviosas

e Regula la actividad hormonal 15



