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Programme F.I.T.T.
F.I.T.T. Substitut de repas

On ne peut le nier : maintenir un poids santé est
tout un défi de nos jours. L’une des raisons en est
que nous sommes plus occupés que jamais, ce
qui laisse peu de temps pour préparer des repas
santé bien équilibrés et nous porte à consommer
des aliments transformés et des repas précuisinés.

Un autre facteur qui rend difficile une bonne
gestion du poids est le fait que, d’une façon
générale, nous mangeons trop. C’est un défi
auquel nous devons faire face sans aide ni soutien.

Le substitut de repas F.I.T.T. s’intègre dans le
programme de perte de poids F.I.T.T. qui se veut
un programme complet de gestion du poids. Il
apporte tous les nutriments nécessaires pour
permettre à l’organisme de fonctionner d’une
manière optimale et hausser les niveaux
d’énergie. Ce programme comprend également

des éléments uniques : un anti-oxydant et un
immunostimulant.

De plus, grâce à F.I.T.T. vous n’êtes jamais seul
dans votre démarche de perte de poids. Nous
reconnaissons que le fait de maintenir un poids
santé est une question qui dépasse largement le
chiffre qui apparaît sur le pèse-personne. Il s’agit
d’un engagement à adopter un mode de vie sain.
C’est non seulement une question d’apparence
physique, mais également une question de bien
se sentir et d’avoir la vitalité nécessaire pour jouir
pleinement de la vie.

Avec une équipe de soutien, du matériel
d’encadrement et de fréquentes conférences
téléphoniques, nous sommes à vos côtés tout au
long du parcours qui vous conduira à la santé!

Usage quotidien :
Utiliser une à deux fois par jour.

F.I.T.T. Technologie minceur du futur

Substitut de repas
Le programme de substitut de repas F.I.T.T.
constitue une excellente source de nutriments à
faibles calories. Le substitut de repas F.I.T.T. a été
mis au point conformément aux normes strictes
de Santé Canada qui définissent les composantes
essentielles requises dans la fabrication d’un
substitut de repas santé et complet. Ce substitut
contient les niveaux optimum des trois
macronutriments essentiels à l’alimentation, soit
les protides, lipides et hydrates de carbone. Il est
faible en calories, et vous aimerez son goût
délicieux et la sensation de satiété qu’il procure!

Étant donné notre propension à consommer des
repas-minute et à sauter des repas, ce substitut
de repas peut se révéler un avantage, et ce, que
nous cherchions ou non à perdre du poids.

À votre bonne santé!

Description du produit
Le substitut de repas F.I.T.T. est pratique et
délicieux que l’on peut consommer comme repas
ou comme collation. Il est présenté sous forme de
poudre que l’on mélange avec du lait 1 % afin
d’obtenir une valeur nutritive complète.

Produits complémentaires
Le programme F.I.T.T.

Immunocal. Soutien du système immunitaire.

ThermoAction. Pour brûler l’énergie!

PNT 200. Dites adieu au stress.

Calcium de source naturelle laitière.
Un élément souvent oublié lors d’un programme
de perte de poids.

Ingrédients principaux
Concentré protéique de lactosérum pour une
valeur biologique maximale

Inuline et FOS (fructooligosaccharides) en tant
qu’excellents prébiotiques pour favoriser la flore
intestinale, soit l’ensemble des bactéries vivantes
et nécessaires dans l’intestin.

Caractéristiques
• Goût délicieux et présenté sous forme de

poudre pratique et facile à mélanger

• Disponible en deux saveurs délicieuses,
Chocolat hollandaise et Vanille française.

• Substitut de repas complet qui contient
moins de 230 calories

• 24 vitamines et minéraux choisis avec soins

• Protéines et hydrates de carbone de qualité

• Faible en cholestérol et sans gras trans

• Excellente source de fibres alimentaires

• Prébiotiques inclus!

Bienfaits
• Obtenez tous les macronutriments nécessaires

dans une préparation faible en calories

• Les vitamines et les minéraux assurent
votre protection contre les carences reliées
aux diètes

• Fibres naturelles et prébiotiques aident au
fonctionnement optimal de l’intestin

• Vous satisfait sans vous alourdir!
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La perte de poids –
un vrai casse-tête
Immunotec propose la
technologie minceur du
futur « F.I.T.T. »
Il y a toujours ceux qui essaient de perdre du
poids, et de l’autre côté, ceux qui offrent des
solutions pour y arriver, et quoi qu’il en soit, il
n’existe pas encore de stratégie universelle qui
puisse convenir à tous et chacun. Certains
préconisent l’élimination des glucides, d’autres
ne jurent que par l’exercice, tandis que d’autres
s’en remettent à la pilule miracle. Même si ces
expériences réussissent à certaines personnes,
elles ne fonctionnent peut-être pas
nécessairement pour vous! En fait, tout
professionnel de la santé vous dira que la
grande majorité des gens ont besoin de
plusieurs approches combinées. Le poids est
fonction de bien des facteurs, notamment les
calories que vous consommez et celles que
vous brûlez, votre génétique et bien d’autres
choses. Ce qui fonctionne pour l’un, peut ne
pas fonctionner pour l’autre.

Les plus conservateurs vous conseilleront la
restriction calorique combinée à l’exercice. C’est
simple et sensé, mais pas si facile à respecter. Les
chercheurs de pointe tentent de concevoir une
approche basée sur la constitution génétique
individuelle de chacun. Cela se concrétisera
éventuellement au fur et à mesure des progrès
effectués dans le cadre du projet sur la diversité
du génome humain, soit au cours des prochaines
décennies. À l’heure actuelle, la stratégie la
plus efficace repose sur une approche
multidirectionnelle qui tire avantage des avancées
de la science relativement au contrôle du poids.

C’est le fondement du système F.I.T.T. qui met
toutes les chances de votre côté à la fois pour
perdre les kilos en trop, mais ce qui est le plus
important, pour éviter de les reprendre!

F.I.T.T. – La Technologie
minceur du futur
F.I.T.T. résout le casse-tête de la perte de poids à
l’aide de six éléments qui touchent différents
aspects qui contribuent au contrôle du poids.
• Immunocal
• Le substitut de repas F.I.T.T.
• ThermoAction
• PNT 200
• Un style de vie plus sain
• Calcium de source naturelle laitière

F.I.T.T. rassemble les
pièces du casse-tête
Afin de résoudre un casse-tête, il faut disposer de
toutes les pièces. Le programme F.I.T.T.
d’Immunotec résout le problème à l’aide d’une
approche à multiples facettes qui assure votre
succès. Pour plus de renseignements plus
détaillés, sur l’une ou l’autre de ses composantes,
contactez un distributeur Immunotec dès
aujourd’hui.

• Hausse le glutathion
• Transforme le gras

en muscles
• Protéine de la plus

haute valeur biologique
• Fournit tous les acides

aminés essentiels
• Procure une sensation

de satiété

• Donne de l’énergie
• Brûle le gras
• Diminue l’appétit
• Active le métabolisme
• Faible en calories

• Une façon saine de
satisfaire l’appétit!

• Fournit la quantité de
lipides recommandée

• Fournit la quantité de
protéines recommandée

• Fournit la quantité de
glucides recommandée

• Faible en calories

• Accélère le métabolisme
des cellules adipeuses

• Diminue le volume des
cellules adipeuses

• Renforce les os
• Améliore la conduction

des cellules nerveuses
• Améliore la santé

cardiovasculaire

• Diminue le stress
• Diminue les fringales
• Diminue les dépôts

de gras dus au cortisol
• Améliore le sommeil
• Réduit l’obésité reliée

au manque de sommeil

Conférences téléphoniques
Immunotec, l’équipe de
soutien F.I.T.T. et le matériel
d’encadrement vous aideront
à faire les ajustements
nécessaires pour avoir un
style de vie plus sain. Et
nous fournissons même une
planification de menus.

Programme F.I.T.T.


