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Un cœur 
                      et un esprit sains 
     font fleurir 
               l’âge d’or
Quiconque ayant été témoin d’un proche qui 
souffrait de la maladie d’Alzheimer, d’une maladie 
cardiaque ou de douleurs articulaires débilitantes 
peut confirmer l’effet dévastateur que peuvent 
causer ces problèmes de santé à sa qualité de vie. 
Les scientifiques ont renforcé leur concentration 
sur la découverte de mesures préventives, afin de 
maintenir notre bonne santé et acuité intellectuelle 
au fur et à mesure que nous vieillissons pour 
profiter de nos belles années dorées.

     Immunotec

        offre des
   solutions nutritionnelles
     pour favoriser votre santé

Oméga-3
avec curcuma

Immunotec®

Oméga-3
avec curcuma

Supplément alimentaire
Source d’acide gras oméga-3 pour le
maintien de la santé du cœur et des 
fonctions cérébrales

Certifié exempt de contaminants



  Vous savez que
      vous devriez consommer un
plus grand nombre

d’acides gras
polyinsaturés

Les recherches ont démontré avec conviction les bienfaits potentiels 
des acides gras oméga-3 (ADH et EPA) contenus dans la graisse de 
baleine, la graine de lin, les noix et particulièrement les poissons 
d’eaux froides : 

• Favorise la santé cardiovasculaire optimale

• Soutient le développement approprié du cerveau et des neurones

Osez les épices!
Qu’est-ce qui pourrait possiblement surpasser la multitude de bienfaits 
offerte par les acides gras oméga-3? Osez et faites l’essai du cari.

Du fait qu’une faible incidence de maladies cardiaques au sein de 
certaines populations a encouragé les chercheurs à explorer les 
bienfaits de consommation de poissons gras, les scientifiques, quant 
à eux, sont à la recherche de facteurs alimentaires qui pourraient  
justifier les niveaux considérablement élevés des activités mentales 
et physiques de la population vieillissante de l’Inde.

Une explication possible de ce phénomène réside dans l’utilisation 
locale du cari (une combinaison d’épices qui contient du curcuma) 
en raison de sa saveur et de son agent de conservation naturelle. 
Déjà reconnu comme un remède efficace pour les symptômes 
gastro-intestinaux, le curcuma a été traditionnellement utilisé 
pour la jaunisse, l’hépatite, la fibromyalgie, le foie et les troubles 
de vésicule biliaire, les maux de tête, les douleurs articulaires et 
l’ostéalgie, l’arthrite rhumatoïde et le cancer.

Le curcuma démontre des propriétés prometteuses dues à son 
activité anti-inflammatoire et à ses effets antioxydants. L’effet 
potentiel du curcuma à l’égard des maladies neurodégénératives, 
telle que la maladie d’Alzheimer, peut aider à justifier les vies actives 
dont profitent un grand nombre d’Indiens asiatiques.

Êtes-vous prêt à manger 
      des sardines au cari?

Afin de satisfaire les recommandations de la Fondation des maladies 
du cœur du Canada, qui nous demande d’augmenter notre apport 
en acides gras, plusieurs personnes augmentent leur consommation 
de poissons populaires tel que le saumon. Cependant, une 
consommation accrue de poisson peut également entraîner une 
exposition plus élevée aux métaux lourds, tel que le mercure 
provenant de la pollution.

L’ajout du curcuma dans votre alimentation ne comporte pas les 
risques de consommer de poissons contaminés, mais les gens ne 
sont pas encore tout à fait enthousiastes à l’idée de parfumer leurs 
aliments avec du cari. Plusieurs délicieux plats indiens comportent 
cette épice jaune; toutefois, le cari ne se complémente pas facilement 
avec d’autres plats de cuisines populaires.

Stimulez votre déjeuner
        habituel 
Heureusement, les gens qui désirent augmenter leur consommation  
d’acides gras oméga-3 et de curcuma sans avoir à manger des 
sardines au cari, peuvent facilement les substituer par des 
suppléments de qualité. Le Supplément oméga-3 avec curcuma 
d’Immunotec est une source de haute qualité d’acides gras oméga-3  
pour le maintien du cœur et des fonctions cérébrales et il est 
exempt de contaminants. Les recherches ont démontré que l’huile 
de poisson est une source supérieure d’oméga-3 et chaque gélule 
contient de l’huile de poisson norvégien pressée à froid (anchois, 
maquereau et sardine) et du curcuma, afin de procurer 270 mg 
d’EPA, 180 mg d’ADH et 95 mg de curcuminoïde. De plus, la 
combinaison synergétique de l’huile de poisson et du curcuma 
produit une absorption accrue du curcuma.

Les consommateurs qui sont à la recherche d’une source puissante 
d’antioxydants et d’un maintien du cœur et des fonctions cérébrales 
avec des acides gras oméga-3 et curcuma, devraient prendre deux 
gélules par jour, préférablement au déjeuner.  

Après avoir pris votre Supplément oméga-3 avec 
curcuma chaque matin, vous pourrez profiter d’une 
bonne santé et vitalité au cours des prochaines 
années. 


