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Comprendre 
le « paradoxe français »
Comment se peut-il que nos cousins de France, qui 
consomment régulièrement des aliments riches et 
souvent accompagnés de sauce, conservent malgré 
tout un taux réduit en maladies cardiovasculaires? 
Des scientifiques ont découvert que l’explication 
pour ce « paradoxe français » réside dans le fait 
qu’une grande majorité de ces repas riches sont 
accompagnés d’un verre ou deux de vin rouge 
qui contient une substance qui protège contre le 
blocage des artères.

L’isolation du resvératrol en tant que molécule 
responsable des effets protecteurs du vin rouge 
est une percée importante pour la médecine sur 
l’antivieillissement. Cet antioxydant remarquable 
est ajout important à la formule de composition 
du Supplément de vitamines et minéraux 
d’Immunotec.
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Le Supplément de vitamines et minéraux avec resvératrol 
d’Immunotec est une formule de composition complète qui contient 
21 vitamines, minéraux et éléments nutritifs. De plus, il est certifié 
exempt de métaux lourds. Les vitamines, minéraux et éléments 
nutritifs inclus dans cette préparation soutiennent une multitude de 
bienfaits pour la santé :

Vitamine A
Contribue à maintenir la vue, la peau, les membranes et la fonction 
immunitaire; aide au développement et au maintien des os et des dents.

Vitamine C
Joue un rôle dans le développement normal et le maintien des os, du 
cartilage, des dents et des gencives, ainsi que dans la guérison des plaies. 

Vitamine D
Contribue au développement normal et au maintien des os et des dents; 
aide dans l’absorption et l’utilisation du calcium et du phosphore.

Vitamine B1
Aide l’organisme à métaboliser les glucides.

Vitamines B2, B3, B5, B6
Contribuent à la formation des tissus et aident l’organisme à 
métaboliser les protéines, les gras et les glucides. 

Vitamine B12
Contribue à produire des globules rouges.

Vitamine B9 (folate)
Contribue à prévenir les anomalies du tube neural lorsqu’il est 
pris avant le début de la grossesse.  

Sélénium 
Constitue un facteur au maintien des cellules et des tissus d’un 
corps en santé; agit comme un antioxydant pour le maintien 
d’une bonne santé. 

Cuivre
Contribue à produire des globules rouges et des tissus conjonctifs. 

Choline
Procure d’importants bienfaits pour la structure et la fonction 
des cellules.

Le Supplément de vitamines et minéraux avec resvératrol 
d’Immunotec inclut également de la vitamine E, biotine, zinc, 
chrome, manganèse, inositol et chlorelle pour le maintien 
d’une bonne santé. Des spécialistes scientifiques ont exclu deux 
ingrédients de cette formule de composition : le calcium, puisqu’il 
n’est généralement pas inclus en doses appropriées et devrait être 
pris comme un supplément « autonome »; ainsi que le manque de 
fer qui peut causer des troubles de santé chez certaines personnes 
et devrait être utilisé comme un recours temporaire seulement.

La vitamine ensoleillée  
        étudiée sous un 

            microscope!
Durant plusieurs années, des agents polluants dangereux émis par 
l’industrie ont été accusés de la hausse élevée du taux de maladies 
cancéreuses dans les pays nordiques riches comparativement aux 
pays en voie de développement. De nos jours, les scientifiques se 
demandent si la cause réelle n’est pas plutôt une insuffisance en 
vitamine D qui est moins problématique au sein des pays pauvres. 
De récentes recherches suggèrent que le facteur important à 
considérer est probablement davantage un manque en vitamine D.

La principale méthode utilisée par l’humain pour atteindre un 
niveau sain de vitamine D n’est pas par le biais de l’alimentation, 
mais plutôt par l’exposition au soleil. Mais voici le dilemme : les 
autorités en matière de santé incitent sur le fait d’éviter les rayons 
du soleil pour prévenir le risque du cancer de la peau. De plus, la 
majorité des Nord-Américains qui résident à la latitude nord ne sont 
pas suffisamment exposés au soleil pour produire de la vitamine 
D. Le changement démographique affecte également les niveaux 
de la vitamine D; contrairement aux générations précédentes qui 
gagnaient leur vie en travaillant à l’extérieur, la plupart des gens 
aujourd’hui consacrent la majorité de leur temps à l’intérieur.

La teneur de 400 UI comprise dans une grande majorité de 
multivitamines est considérée trop faible pour être entièrement 
efficace. C’est la raison pour laquelle les concepteurs d’Immunotec 
ont inclus 800 UI dans chacune des portions de deux capsules de 
son Supplément de vitamines et minéraux avec resvératrol.

Un supplément 
   « surabondant » 
grâce aux oligoéléments         

    de source naturelle
L’une des plus anciennes formes de vie sur notre planète est 
la chlorelle, une forme d’algue microscopique qui fut l’un des 
premiers organismes à utiliser la chlorophylle afin de convertir la 
lumière du soleil en énergie. La chlorelle est incluse dans la formule 
de composition du Supplément de vitamines et minéraux avec 
resvératrol d’Immunotec, étant donné qu’elle procure une source 
naturelle d’une variété incroyable d’éléments nutritifs, notamment 
les protéines, les acides aminés essentiels, les glucides, les vitamines, 
les macrominéraux, les oligoéléments et les phytochimiques. La 
chlorelle est une telle source importante d’éléments nutritifs qu’elle 
a été surnommée un « super aliment ».

Tous les matins, prenez deux capsules de Supplément 
de vitamines et minéraux avec resvératrol d’Immunotec 
et portez un « toast » à votre bonne santé!

L’ajout du resvératrol   
               à votre supplément de  
   vitamines et minéraux :  

une simple logique
Malgré le fait qu’une consommation de vin rouge à tous les jours, 
afin d’augmenter les niveaux de resvératrol, est tentante pour ceux 
et celles qui raffolent du vin, une augmentation du taux d’alcool n’est 
généralement pas recommandée. Plusieurs d’entre nous avons déjà 
l’habitude de prendre notre supplément de vitamines et minéraux, 
afin de nous aider à obtenir les éléments nutritifs manquants dans 
notre alimentation moins que parfaite. L’intégration en parallèle du 
resvératrol constitue un ajout important!


